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¿Son los medios de comunicación 
perjudiciales para el hijo de Dios? 
En pleno siglo XXI, sería irrisorio 

demonizar herramientas tan útiles en ámbitos 
como el laboral o el académico. Sin embargo, 
utilizar este tipo de herramientas conlleva 
una gran responsabilidad. Como cualquier 
otro instrumento creado por la ciencia, puede 
pervertirse cuando un individuo no sabe 
aprovecharlo de modo correcto.

Para que el hombre pervierta algo, 
primero debe haber alienación. Alienación 
significa renunciar a la propia libertad, no 
por coacción, sino voluntariamente. En otras 
palabras, es una forma de esclavitud. Así, 
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comunicación no son 
malos por sí mismo; 
pero es necesario 
exhortar a la Iglesia a 
no pertenecer a la masa 
social, ni compartir 
gustos con el vulgo. 
Aunque el hijo de Dios 
se sirva de los medios 
para obtener algún 
beneficio, no debe 
alienarse con ellos 
perdiendo su libertad.
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por ejemplo, cuando una persona se 
entrega en exceso al uso de los medios 
de comunicación, podría decirse que está 
alienada, hasta el punto de posponer otras 
actividades prioritarias. Y es aquí donde 
se cruza la línea de la ilicitud. 

Actualmente, el hijo de Dios vive en la 
sociedad quizá más alienada de la historia, 
lo que propicia falta de autenticidad. Hoy 
el sujeto se deja absorber por el mundo 
al grado de perder su identidad y quedar 
en el anonimato. A veces los medios de 
comunicación sirven precisamente para 
imbuir al sujeto dentro de la masa social. 
Por supuesto, el anonimato es más cómodo, 
ya que ser auténtico implica apropiarse de 
uno mismo, ser consciente y mantener la 
originalidad. El inauténtico, en cambio, 
cae en la distracción y se olvida de sí mismo 
porque se aliena al prestar más atención 
a lo que el mundo le ofrece. Se observa, 
pues, que la alienación es el mayor peligro 
para ser verdaderamente auténtico, y es 
necesario pararse a reflexionar sobre ello.

Los medios de comunicación son 
la mayor y más poderosa fuente de 
alienación. La influencia que el sujeto 
recibe de los programas de televisión, 
series e internet es impresionante. A veces 
los medios comunicacionales pasan más 
tiempo educando a los jóvenes y a los niños 
que los propios padres. Pero el problema 
radica en que no reciben una educación 
de calidad, si por educación se entiende el 
desarrollo de la inteligencia, la formación 
de la personalidad y la adquisición de 
nuevos conocimientos. Algo que no ofrecen 
los más renombrados programas de 
televisión, ya que su verdadero propósito 
es alienar al individuo.

Desde luego, los medios de 
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